
Programa formativo
Pharmachallenge

Solicitada Acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid, con fecha 16/02/23.

Formación online para farmacéuticos de Farmacia Comunitaria 
en conceptos básicos de: Artrosis, Infecciones Cutáneas, 

Prevención Secundaria, Deterioro Cognitivo, Dislipemias y 
dé�cit de Vitamina D a través de la gami�cación.

Organizado por: Patrocinado por: • La patología de la artrosis se encuentra en el 20 % de las consultas de atención primaria (2º motivo consulta) y el 15 % de asistencias a urgencias1.

• Un pilar básico del abordaje terapéutico de la artrosis es el tratamiento farmacológico, por lo que el servicio profesional farmacéutico asistencial de 
revisión del uso de medicamentos será fundamental para su correcta utilización2.

• Toda actuación farmacéutica al respecto debe de ser individualizada, dependiendo de las características de las personas, del dolor generado y de 
las preferencias del paciente1.

• Según guías de prácticas clínicas sobre la artrosis, no está recomendado el uso de paracetamol por su escaso beneficio frente al placebo4.

• Otro pilar fundamental es la realización de ejercicio físico, pero éste deberá ser de manera individualizada3.

• La Organización Mundial para la Salud en 2003 analizó la adherencia a los tratamientos tanto farmacológicos como no farmacológicos. Las dos 
dimensiones menos analizadas respecto a la adherencia al ejercicio físico fueron las relacionadas con el equipo sanitario y con el tratamiento4.

• Cualquier pérdida de peso en las personas con artrosis es beneficiosa para el control de la artrosis. Ésta deberá ser pérdida de masa grasa y no 
muscular3.

• De manera general con la edad se va perdiendo colágeno, a partir de los 30 años se pierde un 1% de manera anual1,5.
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Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid, con fecha 16/02/23.

Formación online para farmacéuticos de Farmacia Comunitaria 
en conceptos básicos de: Artrosis, Infecciones Cutáneas, 

Prevención Secundaria, Deterioro Cognitivo, Dislipemias y 
dé�cit de Vitamina D a través de la gami�cación.

Organizado por: Patrocinado por: • El colágeno ha demostrado su eficacia en estudios clínicos sobre la articulación disminuyendo el dolor articular, posiblemente por un aumento de la 
acumulación de colágeno en el cartílago, por lo que los suplementos de colágeno hidrolizado podrían ser útiles en el tratamiento de la artrosis1
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