
Programa formativo
Pharmachallenge

Solicitada Acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid, con fecha 16/02/23.

Formación online para farmacéuticos de Farmacia Comunitaria 
en conceptos básicos de: Artrosis, Infecciones Cutáneas, 

Prevención Secundaria, Deterioro Cognitivo, Dislipemias y 
dé�cit de Vitamina D a través de la gami�cación.

Organizado por: Patrocinado por: • En el diagnóstico de una dislipemia, tanto en hombres como en mujeres, los antecedentes familiares, no tienen mayor valor cuando aparecen por de-
bajo de los 55 años.1

• Las variables que predicen el riesgo en el sistema de cálculo de riesgo cardiovascular SCORE no son el sexo, edad, tabaquismo, presión arterial sis-
tólica y el colesterol LDL.2

• El consumo de hasta un huevo al día, de AOVE y evitar que los niños y las mujeres en edad fértil consuman pescado graso de gran tamaño o caballa 
entra dentro de las recomendaciones nutricionales.3

• En la guía ESC 2021 sobre la prevención de las enfermedades cardiovasculares en la práctica, se recomienda considerar la influencia de los trastornos 
mentales y que los pacientes de 70 años o más reducir la PAS a <140 y adoptar una dieta mediterránea.4

• Según la guía ESC 2021 sobre la prevención de las enfermedades cardiovasculares en la práctica clínica, los valores HDLc extremadamente altos 
parecen conllevar un aumento del riesgo cardiovascular.4

• La talla no es un modificador del Riesco cardiovascular.4

• La religión no es un cuadro clínico modificador del riesgo cardiovascular.4

• Para prevenir las enfermedades cardiovasculares en adultos se recomienda mantener una actividad física moderada de al menos 150/300 min a la 
semana.4
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Organizado por: Patrocinado por: • Los fitoesteroles no es un alimento funcional si no un nutracetico.5

• Un paciente de 50 años con diabetes Mellitus sin daño en los órganos diana, pero con más de 10 años de duración de su enfermedad presenta un 
riesgo alto de padecer enfermedad cardiovascular.4
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