
Programa formativo
Pharmachallenge

Solicitada Acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid, con fecha 16/02/23.

Formación online para farmacéuticos de Farmacia Comunitaria 
en conceptos básicos de: Artrosis, Infecciones Cutáneas, 

Prevención Secundaria, Deterioro Cognitivo, Dislipemias y 
dé�cit de Vitamina D a través de la gami�cación.

Organizado por: Patrocinado por: • El deterioro cognitivo leve (DCL) es una enfermedad común que provoca problemas de memoria o alteraciones en el pensamiento en las personas 
mayores1.

• La principal diferencia entre el deterioro cognitivo y la demencia es que en el primero solo se ve afectado la memoria y en el segundo se ven afectadas 
más áreas2.

• La demencia es una enfermedad multifactorial cuyo desarrollo no tiene una sola causa, aunque numerosos estudios indican que la edad es un factor 
muy influyente4.

• Existen diferentes tipos de demencia, siendo la causada por la enfermedad del Alzheimer la más común6.

• La farmacia comunitaria es un buen punto de detección temprana del deterioro cognitivo debido a la cercanía con el paciente3.

• Los objetivos principales del tratamiento del DCL son la mejoría de los síntomas y el retraso de la aparición de demencia5.

• La citicolina es el fármaco de elección. Los pacientes con infarto cerebral en fase aguda, así como en la fase de secuelas, se pueden beneficiar del 
tratamiento con citicolina, consiguiendo una mejor recuperación funcional y neurológica, y es un tratamiento seguro y bien tolerado REF 7

• La hipertensión arterial puede aumentar el riesgo de presentar DCL no amnésico5.

• Como medidas no farmacológicas, es importante tener una mente activa, hacer ejercicio físico y llevar una alimentación saludable1.
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